REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAL GIMNASTYCZNYCH

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 21 IM. WOJSK OBRONY
POWIETRZNEJ KRAJU W GDYNI

l.

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytgcznie do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego, nie dotyczy zaje¢ prowadzonych na podstawie umowy najmu lub
innych, za zgodg Dyrektora Szkoty.

2. Sprzet gimnastyczny i urzgdzenia sg dobrem spotecznym szkoty. Opieke nad nimi w
czasie zajeC sprawuje zespot cwiczacy. Za stan sprzetu odpowiada nauczyciel lub osoba
wynajmujgca sale.

3. Nauczyciel/osoba prowadzgca przystepujgc do prowadzenia zaje¢ powinien sprawdzi¢ czy
sala oraz sprzet znajdujgcy sie na sali nie zagrazajg bezpieczenstwu uczestnikéw
(codziennej kontroli musi podlega¢ stan drabinek, bramek do gry, konstrukc;ji
przytrzymujgcych tablice z koszem - czy sg dostatecznie przymocowane do podtoza).

4. Jesli sala lub stan boiska nie odpowiada warunkom bezpieczenstwa, nauczyciel/osoba
prowadzgca zajecia ma obowigzek przerwania zajec i zgtoszenia swym przetozony
wystepujgcych nieprawidtowosci celem ich usuniecia.

5. Wadliwy sprzet do ¢wiczen powinien by¢ usuniety z sali, lub zabezpieczony aby
uniemozliwi¢ korzystanie z niego.

6. Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ w obecnos$ci nauczyciela/osoby prowadzgcej zajecia.
Wszelkie uszkodzenia uczniowie/uczestnicy zaje¢ powinni niezwtocznie zgtosic
prowadzgcemu zajecia.

7. Uczniowie/uczestnicy zaje¢ powinni by¢ przeszkoleni przez nauczyciela/prowadzgcego
zajecia w zakresie umiejetnosci postugiwania sie sprzetem sportowym oraz zasad
bezpieczenstwa obowigzujgcych w trakcie zajec.

8. Nie wolno wydawac uczniom/uczestnikom zajec sprzetu sportowego, ktéry samowolnie i
niewtasciwie uzyty moze stwarzac zagrozenie oraz nie dopuszczac do zaje¢ na boisku w
czasie gdy nie ma zapewnionego nadzoru.

9. Uczniowie/uczestnicy zaje¢ przebywajg w sali gimnastycznej wytgcznie w obecnosci
nauczyciela/osoby prowadzgcej zajecia. Nauczyciel/prowadzacy zajecia nie moze
pozostawi¢ uczniéw/uczestnikow zajec bez opieki.

10. Wszystkich ¢wiczgcych obowigzuje odpowiedni stréj i obuwie sportowe.

11. W czasie ¢wiczen nalezy zadbac o bezpieczenstwo wykonujgcych je
ucznidéw/uczestnikow zaje¢ - odpowiednio ubezpieczac przy wykonywaniu ¢wiczen zgodnie z
wymaganiami programowymi, metodycznymi oraz doswiadczeniem i wiedzg
nauczyciela/osoby prowadzgcej zajecia - dostosowywac éwiczenia do mozliwosci fizycznych
¢wiczacych.

12. Nauczyciel/osoba prowadzgca zajecia zobowigzany jest do wytgczania z zaje¢ lub ich
czesci uczniow/uczestnikdw zajec, ktérych kondycja fizyczna i psychiczna w danym dniu nie



gwarantuje zachowania petnego bezpieczenstwa lub stan zdrowia budzi zastrzezenia i
kierowania na badania lekarskie lub do higienistki szkolnej (dotyczy uczniéw szkoty w
godzinach pracy higienistki).

13. Po zakonczonych zajeciach uczniowie/uczestnicy zaje¢ porzgdkujg sprzet i sale.
Nauczyciel/osoba prowadzgca zajecia sprawdza czy sala pozostanie w nalezytym porzadku,
wyltgcza zbedne o$wietlenie, kontroluje czy zakrecono krany w umywalni.

Il.

14. Sale gimnastyczne sg administrowane przez Szkote Podstawowg nr 21 im. Wojsk obrony
Powietrznej Kraju w Gdyni.

15. Korzystanie z sal odbywa sie za zgodg kierownictwa szkoty w oparciu o harmonogram.
16. Za korzystanie z sal gimnastycznych pobierane sg optaty zgodne z obowigzujgcym
cennikiem.

17. Z sal gimnastycznych korzysta¢ moga:

- grupy zorganizowane, liczba uczestnikéw nie moze przekroczyé¢ 15 osob,

- kluby i sekcje sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera,

- zaktady pracy, instytucje, organizacje,

- osoby fizyczne,

- dzieci i mlodziez do lat 18 wytgcznie pod opiekg oséb petnoletnich.

18. Z sal gimnastycznych korzystaé nie mogg osoby:

- ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub ktére sg pod dziataniem srodkéw
odurzajgcych i psychotropowych,

- z przeciwwskazaniami lekarskimi.

19. Obowigzkiem oséb korzystajgcych z sal gimnastycznych jest:

- pozostawienie okry¢ zewnetrznych i obuwia w szatni,

- zatozenie wlasciwego obuwia sportowego — tzw. ,haldwki” (czystego, niepozostawiajgcego
podczas uzytkowania hali sportowej zabrudzen, rys itp.) nieuzywanego na zewnatrz,

- uzywac pitki halowej,

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z przyrzgdéw sportowych
znajdujgcych sie w wyposazeniu sal,

- utrzymanie czystosci i porzadku na terenie sal gimnastycznych, szatni i pomieszczeniach
sanitarnych,

- podporzadkowanie sie poleceniom oséb prowadzgcych zajecia lub pracownikow (w tym
dozorcéw) odpowiedzialnych za funkcjonowanie obiektu.

20. Przebywajgcym na terenie sal gimnastycznych, szatni i obiektu szkolnego nie wolno:

- pali¢ papierosow, pi¢ napojéw alkoholowych, stosowaé srodkéw odurzajgcych i
psychotropowych,

- wnosi¢ i uzywac¢ sprzetu niesportowego,

- wieszac¢ sie na obreczach i konstrukcji do pitki koszykowe.

21. Osoba odpowiedzialna za grupe odpowiada za stan czystosci i porzgdku w sali,
szatniach i pomieszczeniach sanitarnych.

22. Osoby niszczgce sprzet lub urzgdzenia szkolne ponoszg odpowiedzialnos¢ materialng za
wyrzgdzone szkody.

23. Kierownictwo obiektu moze kontrolowac¢ zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien -
zakazac korzystania z sali gimnastycznej.

24. Za wartosciowe przedmioty pozostawione w szatniach kierownictwo obiektu nie ponosi
odpowiedzialnosci.

25. Podczas korzystania z sal zabrania sie stwarzania zagrozen narazajgcych siebie i innych
na utrate zdrowia lub kalectwa.

26. W catym obiekcie i jego pomieszczeniach obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie
przepiséw BHP i przeciwpozarowych.



27. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedag
usuwane z terenu sali gimnastyczne;j.

28. Kierownictwo i obstuga sal gimnastycznych sprawuje nadzér nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie ww. sal zobowigzane sg
do podporzadkowania sie ich uwagom i nakazom.

29. Kierownictwo sal gimnastycznych zastrzega sobie prawo do zmiany stawek
wynajmowania sal, a w sytuacjach nieprzestrzegania ww. regulaminu lub ftamania prawa
rozwigzania umowy najmu ze skutkiem natychmiastowym.

30. Zmiana stawek wymaga powiadomienia zainteresowanych stron oraz podpisania
aneksu do umowy najmu.

31. W sprawach skarg, wnioskow i zazalen nalezy zwraca¢ sie do kierownictwa
nadzorujgcego sale gimnastyczne, tj. Dyrektora Szkoty lub Kierownika Gospodarczego
Szkoty.

Wchodzi w zycie Zarzgdzeniem Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 21 im. Wojsk obrony Powietrznej
Kraju w Gdyni z dniem 1 wrzesnia 2018 .






