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Mój dom- moja rodzina. Dzień Matki. 
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MAMA I TATA – 26 MAJA – DZIEŃ MAMY,  

23 CZERWCA – DZIEŃ TATY 

 

 

 

 
 

 

Dlaczego mamy Dzień Mamy - M. Bartkowicz 

Czy wiecie dlaczego w maju mamy dnia dwudziestego szóstego Dzień Mamy? Jak to? Nie wiecie? 

Nie wiecie??? Przecież to takie proste i zrozumiałe, najprostsze z wszystkich rzeczy na świecie: Bo 

nasze Mamy są wspaniałe. A tak poza tym, niech mi wierzy każdy syneczek i córeczka, że Mamom 

dzień ten się należy, jak nam należy się Dzień Dziecka! 

 

 

 

  



Torebka i wazonik. Prezenty na   

Dzień Mamy. 
 

 

 
 

Co będzie nam potrzebne do wykonania torebki i portfelika, które śmiało możecie zamienić 
w kosmetyczki? 

 
- folia piankowa, ale może też być także filc 

- ołówek 
- nożyczki 

- dziurkacz jedno-dziurkowy, tzw. konduktorski' 
- plastikowa igła 

- kolorowa tasiemka materiałowa 
- rzep na kleju- szorstka i miękka jego strona 

- szablony torebki i portfelika. 
 

Etapy pracy: 
- odrysowujemy podziurkowane szablony na filii/filcu, zaznaczając każdą dziurkę na 

materiale 
- wycinamy dokładnie odrysowane części 

- dziurkujemy je w zaznaczonych miejscach 
- nawlekamy tasiemkę na igłę 

- przykładamy do siebie części torebki i portfelika 
- przeplatamy tasiemkę przez dziurki 

- przyklejamy rzepy do klapy torebki i portfelika 



- dorabiamy pasek do torebki, który stanowi tasiemka materiałowa 

 

 
 

  



Poniżej znajdziecie szablony zarówno torebki, jak i portfelika :) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Jeśli zaś chodzi o wazon, to powstał on na bazie butelki po wodzie mineralnej. 

Co jeszcze potrzebujemy do zrobienia wazonu? 
- taśmy dwustronnie klejącej 

- nożyczek 
- taśmy malarskiej lub przezroczystej 

- stosu kolorowych słomek 
- kolorowej tasiemki 

 
Etapy pracy: 

- odcinamy górną część butelki 
- oklejamy jej brzegi taśma malarską lub przezroczystą 

- oklejamy butelkę 2-3 maskami taśmy dwustronnie klejącej, po obwodzie butelki  
- do taśmy przyklejamy kolorowe słomki 
– całość przewiązujemy kolorową wstążką 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



Garść ciekawostek o Dniu Mamy 

Z jakim świętem każdemu z nas kojarzy się maj? Oczywiście, że z Dniem Matki. W Polsce mamy 

mają swoje święto 26 maja. Jest to wyjątkowy dzień w roku, w którym możemy w szczególny 

sposób podziękować im za wszystko to co dla nas robiły i robią oraz udowodnić, że są dla nas 

najważniejszymi osobami w życiu. Choć każdy z nas zna to święto, to jednak mało kto wie, skąd się 

ono wzięło – spróbujmy więc trochę przybliżyć jego historię. 

Trochę historii… 

Dzień Matki świętuje się w ponad 40 krajach na świecie, w Polsce ustalono, że będzie obchodzony 

26 maja. Wydaję nam się, ze święto to istniało od zawsze, lecz wbrew pozorom w obecnej formie 

jest ono stosunkowo młode. Jego początków możemy dopatrywać się w starożytności. Już wtedy 

wielkim kultem otaczano boginie – matki urodzaju i płodności. Wraz z rozkwitem wiosny nasi 

antyczni przodkowie przystępowali do celebrowania święta Matki Natury. Podczas specjalnych 

festynów, których punktem kulminacyjnym było palenie ofiar przyniesionych przez zgromadzenie, 

składano hołd bogini Rei, żonie Kronosa, matce wszechświata oraz wszystkich bóstw. 

Zaś w starożytnym Rzymie istniał zwyczaj obchodzenia święta bogini Cybele, także uważanej za 

matkę bogów. Święto to nazywano Hilaria i trwało ono trzy dni: od 15 do 18 maja. Później jednak 

nastąpiło odejście od obchodzenia tego rodzaju uroczystości. 

Święto mam ponownie pojawiło się w szesnastowiecznej Anglii i Szkocji. Nosiło wtedy nazwę 

„niedziela u matki” , czyli w języku angielskim „Mothering Sunday”. Był to dzień wolny od pracy - 

w tamtych czasach nawet małe dzieci były wysyłane, by służyć na dworze, a więc z radością 

wracały do swoich rodziców. Jak głoszą legendy, po drodze zrywały one polne kwiaty i wręczały je 

swoim mamom – w ten właśnie sposób święto to jest kojarzone z matkami. Zwyczaj ten przetrwał 

do XIX wieku, nastąpiła wtedy przerwa i ponownie zaczęto go obchodzić po II wojnie światowej. 

Zupełnie inaczej historia tego święta przedstawia się w USA. W 1858 r. amerykańska nauczycielka 

Ann Maria Reeves Jarvis ogłosiła „Dni Matczynej Pracy”, zaś kilkanaście lat później „Dzień Matek 

dla Pokoju” promowała Julia Ward Howe. Z biegiem czasu ustanowiono Dzień Matki. Zwyczaj ten 

rozpowszechnił się na niemal wszystkie stany, zaś 

w 1914 r. Kongres USA uznał, przypadający na drugą niedzielę maja, Dzień Matki za święto 

narodowe. W Polsce właśnie wtedy obchodzone je po raz pierwszy - w Krakowie. 

 

 

 



Pomysły na upominki dla mamy 
 

 

Magiczne lusterko dla mamy 

 

 

  

 
 

Sposób wykonania: 
 
Wycinamy 3 kolorowe formy lusterka (ewentualnie 1 z grubego kartonu) oraz 3 
kolorowe serduszka (prosty sposób >> na wycinanie serdusze ). Sklejamy formy i z jednej 
strony naklejamy płytę CD lub DVD, a z drugiej życzenia lub specjalny tekst o 
właściwościach magicznego lusterka. Serduszka przywiązujemy do rączki lusterka 
kolorową wstążką lub rafią. 
Na koniec ozdabiamy lusterko według własnego pomysłu np. małymi kolorowymi 
serduszkami, które wypadły z dziurkacza i gotowe 
. 

 

  



Papierowe tulipany 

Potrzebne będą: 

• rolki z papieru toaletowego 

• papier kolorowy 

• kolorowy brystol 

• klej 

• nożyczki 

 

Wykonanie: 

 

Odcinamy fragment rolki. Oklejamy go zielonym papierem. Z kolorowego brystolu wycinamy 

kształt kwiatu tulipana. Rolkę nacinamy w dwóch miejscach. W nacięcia wkładamy kwiat. Ze 

złożonego zielonego papieru wycinamy kształt liści. Sklejamy dwie warstwy na brzegach i 

nakładamy na rolkę. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

  



Deserki dla mamy 

 

 
 

 

 

Jogurtowe Parfait 
 

Pod nazwą "Jogurtowe Parfait" ukrywa się po prostu mieszanka jogurtu 
naturalnego (najlepiej sprawdza się grecki) i dodatków. Do wyboru mamy świeże 
owoce, konfitury, muesli, granolę, suszone owoce, orzechy, migdały, pokruszone 
ciasteczka itp. Ten przysmak nadaje się idealnie na śniadanie, a dzieci z łatwością 
przygotują go samodzielnie. Wykonanie jest proste: warstwa owoców (muesli, 
płatki śniadaniowe itp.), jogurt, kolejna warstwa owoców (albo tym razem innego 
wybranego dodatku) itd. Górę możemy nawet posypać pokruszonymi 
ciasteczkami, polać sosem owocowym lub czekoladowym - będzie bardziej 
odświętnie! 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



OWOCOWE SZASZŁYKI DLA MAMY: 
 

 
 

Wybierajcie miękkie owoce, będzie łatwiej nabijać na wykałaczkę. 
Taki, zdrowy szaszłyk sprawi, że każda mama będzie zachwycona. 
 
 
 

Tekst piosenki:- ,,A ja wolę moją mamę" (Majka Jeżowska) 
 

 

Pewnego razu Kinga, spotkała wikinga 

mieszkał na obrazku, zrywał się o brzasku 

i zwiedzał wielkie morza, 

i Kindze było go żal. 

 

A ja wole moją mamę, 

co ma włosy jak atrament, 

złote oczy jak mój miś, 

i płakała rano dziś. 

 

Pewnego dnia Dorota, 

znalazła w lesie kota, 

wzięła więc go do domu, 

zamiast dać byle komu, 



i świetnie się bawili, 

i w zgodzie sobie żyli. 

 

A ja wole moją mamę, 

co ma włosy jak atrament, 

złote oczy jak mój miś, 

i płakała rano dziś. 

 

A ja wole moją mamę, 

co ma włosy jak atrament, 

złote oczy jak mój miś, 

może się uśmiechnie dziś. 

 

A ja wole moją mamę 

a ja wole moją mamę, 

co ma włosy jak atrament 

co ma włosy jak atrament, 

złote oczy jak mój miś 

złote oczy jak mój miś, 

może się uśmiechnie dziś 

może się uśmiechnie dziś. 

 

A ja wole moją mamę 

a ja wole moją mamę, 

co ma włosy jak atrament 

co ma włosy jak atrament, 

złote oczy jak mój miś 

złote oczy jak mój miś, 

 

 

może się uśmiechnie dziś 

może się uśmiechnie dziś. 

 

 



ROZWIĄŻ KRZYŻÓWKĘ   

1. Pojazd na dwóch kołach ale nie rower.  

2. Przesympatyczny bałwan z bajki Kraina lodu.  

3. Najkrótszy miesiąc w roku.  

4. Możesz polecieć nim na wakacje.  

5. Egzotyczne drzewo na którym rosną kokosy.  

6. Do kosza, nożna lub do siatkówki.  

7. Lekcja na której uczysz się śpiewać.  

8. Tata taty 

 

    1.            

    2.           

  3.            

   4.               

 5               

6.                

    7.             

 8.                 

 

 

HASŁO: __ __ __ __     __ __ __ __ 

 

 

 

 

 



Pokoloruj bukiet kwiatów dla swojej mamy 

 



 



 



 

 Wiersz „Dom” 

Kazimierz Józef Węgrzyn   

 

„ Dom to jest takie miejsce na ziemi 

 o czym się możesz przekonać, 

gdzie wiedzie każda z twoich ścieżek 

w matki szerokie ramiona. 

Dom to spracowana dłoń ojca, 

 którą Ci kładzie na ramiona, 

by Ci powiedzie „źle”, „dobrze” 

 kiedy Cię chce przekonać. 

 To dni samotne gdy Cię nie ma. 

 Długie rodziców rozmowy. 

 To ich codzienna troska, 

 abyś był mądry i zdrowy”. 

 

  



 „Pralka” 

 

 Zabawa ruchowa ze śpiewem  - Sprzątanie w domu. 

Uczestnicy stoją w dwóch kręgach: dzieci i rodzice. Dzieci zapoznajemy z zabawą wcześniej, więc 

potrafią bawić się same. Zabawę rozpoczynają wszyscy jednocześnie, aby nie przeszkadzali sobie 

wzajemnie. 

 Dzisiaj u nas co tu kryć - w kręgu, twarzami do środka, rytmicznie uginamy kolana 

 wielkie pranie musi być,  - na zmianę wysuwamy do przodu rękę raz prawą, raz lewą 

 na prawo raz, -  wysuwamy do przodu prawą rękę 

 na lewo raz,  - wysuwamy do przodu lewą rękę 

 i z (imię koleżanki) jeszcze raz  - tworzymy parę z koleżanką obok, wyśpiewując jej imię i 

podając sobie obie ręce. 

 

Tekst piosenki powtarzamy od nowa. Przeciągamy ręce w parach. Na słowa: i z (imię koleżanki) 

jeszcze raz – rozpoczynamy zabawę z parą znajdującą się obok nas w ten sposób, że bierzemy do 

środka jedną osobę z tej drugiej pary i śpiewamy jej imię. Przy kolejnym powtórzeniu – kolejną 

osobę, potem jeszcze dwie, aż wszyscy czworo znajdziemy się w takim zaplecionym koszyczku – 

bębnie pralki. Cały czas trzymamy się za ręce w swoich parach. Hop, hop, hop 3x podskakujemy w 

miejscu (pralka pierze) Iiiiiii obracamy się razem dookoła (pralka wiruje) stop zatrzymujemy się. 

 

 

„Pieczenie ciasta” 

 

Zabawa ilustrowana ruchem przy muzyce ( utwór Kuchen – Klanza) 

Lewą ręką trzymamy miskę z ciastem, a prawą ręką ucieramy ciasto. 

Otrzepujemy ręce z mąki. 

Zaczynamy wbijać jajka: (powtarzamy kilka razy) – 

 prawą ręką sięgamy za lewe ramię  – bierzemy jajko – 

rozbijamy je o ramię – mówimy „puk” – 

wlewamy do miski – mówimy „chlup” 

- wyrzucamy skorupki lewą ręką za prawe ramię – mówimy „siup” 

Ugniatamy ciasto, wyrabiamy. 

Rozwałkowujemy ciasto przed sobą obiema rękami. 

 Ozdabianie ciasto kremem – składamy dłonie w piąstki, jedna na drugą, a palce rąk energicznie 

otwieramy. Posypujemy ciasto bakaliami. Częstujemy osoby siedzące po prawej   i po lewej stronie. 

Możemy wykorzystać prawdziwe ciasto lub ciasteczka. 



PIOSENKA 

 

„DOM” 

Daleko stąd dom 

Ja w sercu mam go 

Choć nie jest łatwo iść przez świat, hej 

Daleko stąd dom 

Ja w sercu mam go 

Powrócę, czekaj na mnie tam 

Daleko stąd dom, oh, oh 

Daleko stąd dom, oh, oh 

Woła mnie dom 

Daleko stąd 

Wiatr z moich bliskich stron 

Ciepło Twoich rąk 

Wspominam to 

Ojcowski głos 

Los tak rozproszył nas jak rozbitków sztorm 

Odys wracał 10 lat 

Mimo klątw, mimo fal 

Przed siebie, przed siebie 

Każdy swą Itakę ma 

Każdy szuka drogi tam 

Bądź pewien, bądź pewien 

Daleko stąd dom 

Ja w sercu mam go 

Choć nie jest łatwo iść przez świat, hej 

Daleko stąd dom 

Ja w sercu mam go 

Powrócę, czekaj na mnie tam 

Daleko stąd dom, oh, oh 

Daleko stąd dom, oh, oh 

Za chlebem w dal 

Tęskno i żal 

Dom, mój rodzinny dom 

W łanach złotych fal 

Na pamięć znam 

Układ tych gwiazd 

Gdy zamknę oczy to jakbym stała tam 

Argonautów porwał świat 

Złote runo, żaden skarb 

Bez Ciebie, bez Ciebie 

Stale czekasz, mamo, wiem 

Wypatrujesz w oknie mnie 

Wciąż idę, przed siebie 

Daleko stąd dom 

Ja w sercu mam go 

Choć nie jest łatwo iść przez świat, hej 

Daleko stąd dom 

Ja w sercu mam go 

Powrócę, czekaj na mnie tam 



Daleko stąd dom, oh, oh 

Daleko stąd dom, oh, oh 

Źródło:LyricFind 

 

Wykonanie : Cleo 

Link do piosenki :https://www.youtube.com/watch?v=sKr18aPxldQ 

 

https://www.lyricfind.com/
https://www.youtube.com/watch?v=sKr18aPxldQ


 

PROPOZYCJE ZABAW DLA CAŁEJ RODZINY: 

GRA W MEMORY: 

https://www.memozor.com/memory-games/for-kids/beach 

 

KOLOROWANKI ONLINE: 

https://www.kolorowankionline.net/dwa-wesole-grzybki 

 

PUZZLE ONLINE: 

https://puzzlefactory.pl/en/puzzle/play/cartoons/240532-disney-characters 

 

 

Kubek DIY – pomysł na prezent na Dzień Mamy 

Potrzebne będą: 

• kubek, 

• flamastry do pisania po porcelanie, 

• ołówek, 

• nożyczki, taśma malarska 

Taki kubek może przygotować każdy bez względu na wiek. Można stworzyć dowolny rysunek lub 

dedykację, wystarczy puścić wodzę fantazji. Gdy skończymy nasze dzieło, kubek należy odłożyć 

do wyschnięcia na około 4 godziny, a następnie wypiec w 160 stopniach w piekarniku przez około 

90 min. (TUTAJ NIEZBĘDNA JEST POMOC TATY☺) 

 

https://www.memozor.com/memory-games/for-kids/beach
https://www.kolorowankionline.net/dwa-wesole-grzybki
https://puzzlefactory.pl/en/puzzle/play/cartoons/240532-disney-characters


 

 

 

 

 

 

  



Gotowe życzenia na Dzień Matki 

Poniżej znajdziesz śmieszne wierszyki i życzenia na Dzień Matki, które śmiało możesz napisać na 

kartce lub wypowiedzieć. Do wyboru masz zabawne rymowanki, życzenia sentymentalne, 

niebanalne wierszyki i podziękowania. Pomyśl jaki rodzaj życzeń lubi twoja mama - śmieszne czy 

raczej klasyczne. Wybierz te życzenia dla mamy, które najbardziej trafiają w twój gust i gust twojej 

mamy. 

 

Dziękuję Ci za Twe gromkie besztanie, wybuchy gniewu, wymówki, które ściskały mi serce. 

Wszystko załatwiałaś od ręki, Bez żadnych okropnych zapowiedzi kary, Która ma dopiero nadejść. 

Koniec. Zrobione. Skrucha przyjęta. Szeroko otwarte ramiona. Uściski. I znów powracał spokój. 

 

Zszarpane nerwy, nieprzespane noce, zrujnowane plany. Nieudane kolacje, zniszczone dywany, 

porysowane meble, zapchane zlewozmywaki, podeptane grządki. Wszystkie rozczarowania i klęski, 

wielkie i małe, które znikały na drugi dzień. Dziękuję Ci, że mi przebaczałaś. Dziękuję Ci za 

przekonanie, że najcenniejszym skarbem życia jest własne dziecko. 

 

Posiłki. Setki posiłków. Tysiące. Tyle, że pękłby nawet Smok Wawelski. Everest filiżanek i szklanek. 

Kosz na brudną bieliznę, który napełniał się natychmiast po opróżnieniu. Jak nienasycony potwór z 

bajki, Który pożerał skarpetki i podkoszulki. 

 

Dziękuję za to wszystko, czym dobroć jest na ziemi. Że jesteś najważniejsza, że tego nikt nie zmieni. 

Że jeden dzień najpiękniej w mym sercu jaśnieć musi: dla jednych to Dzień Matki, a dla mnie Dzień 

Mamusi. 

 

Jesteś pluszakiem, gdy smutek dopada. Jesteś świetlikiem, gdy gubię się w mroku. Jesteś 

mróweczką, gdy ja miewam lenia. Jesteś najdroższa, nie mam ani wątpliwości cienia. W dniu 

twojego święta ja życzę tobie, być życia szalonego nie miała nigdy dość w sobie. 

 

 

Za wszystkie trudy, za życie bez "nudy", za to, że zawsze przy mnie byłaś, za to, że co dzień mnie 

budziłaś, za wszystko co dobre dziękuję dziś tobie, i życzyć ci pragnę wszystkiego co drogie. 

Drogich samochodów, butów, torebek, drogich sukienek, talerzy, przedmiotów, drogiego 

wszystkiego, co szczęście ci daje, byś zawsze w serduchu radość czuła śmiałe. 

 



W Dniu Mamy moc życzeń Ci składamy i dziękujemy szczerze, choć nie da się tego opisać na 

papierze. Lecz wiemy ile dla nas zrobiłaś, ile się dla nas męczyłaś, i utrzymujemy podziw dla Twych 

wyczynów, skąd czerpiemy siłę do wspaniałych czynów. Tak nas wychowałaś, dlatego cześć Ci i 

chwała. 

 

Ty mnie urodziłaś, piersią wykarmiłaś, dałaś mi swe serce i kotlety w panierce. Ty mnie obejmujesz i 

w czółko całujesz, kiedy jest mi źle. Za to kocham Cię! 

 

To Ty wycierałaś moje łzy gdy nie udał się pierwszy krok lub zepsuła ukochana lalka. To Ty 

przytulałaś, gdy świat okazywał się zły, tłumaczyłaś, co robić i jak żyć. Dziękuję Ci, Mamo, za 

zwyczajne sprawy, uśmiech, zrozumienie, dni zabawy. Przyjmij te życzenia z wyrazami 

wdzięczności. Życzę Ci szczęścia, zdrowia i wszelkiej pomyślności! 

 

Dziękuję Ci, Kochana Mamo, za to, że mnie bardzo kochasz. Twój uśmiech otwarłaś dla mnie, 

zamknęłaś w sercu każdy smutek. Dziś moje serce mówi: dziękuję Mamo za Twą miłość. Ona 

pozostanie jak światło na całe moje życie. 

 

Dziękuję, że znosiłaś to, czego nie sposób było znieść, że robiłaś coś z niczego, że dawałaś, mając 

puste kieszenie, że kochałaś, gdy kochać mnie się nie dało, że zarabiałaś pieniądze, aby mnie 

wychować, że robiłaś rzeczy niemożliwe z uśmiechem (nawet gdy czasami drżał)... Najdroższa 

Mamo! 

 

Mamo, w dniu Twojego Święta dziękuję Ci za przekonanie,że jestem najcenniejszym skarbem 

Twego życia… 

 

Droga Mamo! Dziękuję za każdy spędzony wspólnie z Tobą dzień, za pokazywanie mi świata, 

za uczenie bycia odważnym, wolnym i otwartym na innych. Kocham Cię za wszystko i na zawsze! 

 

Dzisiaj, droga Mamo, masz twarz uśmiechniętą. Niech przez rok cały trwa to Twoje święto. 

 

Najdroższa Mamo, zawsze cierpliwa, oddana, troskliwa, zawsze spiesząca z pomocą, 

żyj w szczęściu i zdrowiu. Sto lat! 

 



Za Twe czułe serce, za mądre nakazy w dniu Twojego święta dziękuję sto razy! 

 

Kochana Mamo - zacznę zwyczajnie,  że z Tobą w domu zawsze jest fajnie:  i w deszczu i w słotę, w 

smutku, w radości,  wspierasz i uczysz życia w miłości.  Dzisiaj za wszystko chcę Ci dziękować, 

skromny bukiecik kwiatów darować. 
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