PLANOWANIE: Arkusz A

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA w roku szkolnym 2020/2021

1. Problem priorytetowy do rozwiazania:

Nasilenie sytuacji stresowych wsrod spotecznosci szkolne;.

Problemy z radzeniem sobie w sytuacjach nowych 1 trudnych.

a) Kirotki opis problemu priorytetowego:
Rézne trudne sytuacje zyciowe czgsto wptywaja niekorzystnie na samopoczucie i
zdrowie czlonkow spotecznosci szkolne;.
Jednym z gléwnych czynnikow, ktére wptynely na taki stan rzeczy jest sytuacja
epidemiczna oraz przejscie szkoty nauczania stacjonarnego na zdalne. Stres
wywolany epidemia dotknat zarowno ucznidéw, rodzicow jak 1 pracownikow
szkoty.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu

Zesp6t Promocji Zdrowia dokonat wyboru problemu priorytetowego na podstawie

obserwacji i rozmow z cztonkami spotecznosci szkolnej. Nowa trudna sytuacja w

duzym stopniu wplynela negatywnie na spoteczno$¢ szkolna. Istnieje potrzeba

podjecia dzialan na zminimalizowanie tego zjawiska. Wybor priorytetu zostat

zaakceptowany przez Rad¢ Pedagogiczna.

2. Gloéwne przyczyny problemu:
e ¢k przed pandemig
problemy w odnalezieniu si¢ nowej sytuacji zyciowe;j
niepewnos¢ zatrudnienia pracownikow szkoty
zawrotna szybko$¢ zycia
zstgpienie nauczania stacjonarnego nauczaniem zdalnym
obcigzenie uczniéw i rodzicéw nauka
brak dostepu do sprzetu technicznego, Internetu
zbyt dtugie korzystanie z komputera
zmniejszenie aktywnosci fizycznej
brak kontaktu z kolegami i nauczycielami.

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn problemu:
e organizacja szkolen dla nauczycieli 1 pracownikdéw niepedagogicznych o
tematyce zwigzanej z radzeniem sobie ze stresem
e zorganizowanie zajec¢, warsztatow, apeli zwigzanych z tematyka stresu
e stwarzanie warunkow 1 mozliwosci do aktywnego spedzania czasu podczas
pobytu w szkole oraz zachg¢canie wszystkich cztonkdéw spotecznos$ci szkolnej
do aktywnos$ci sportowe;.




