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CZĘŚĆ WSTĘPNA PLANOWANIA w roku szkolnym 2020/2021

1. Problem priorytetowy do rozwiązania:
Nasilenie sytuacji stresowych wśród społeczności szkolnej.
Problemy z radzeniem sobie w sytuacjach nowych i trudnych.
a) Krótki opis problemu priorytetowego:

Różne trudne sytuacje życiowe często wpływają niekorzystnie na samopoczucie i 
zdrowie członków społeczności szkolnej.
Jednym z głównych czynników, które wpłynęły na taki stan rzeczy jest sytuacja 
epidemiczna oraz przejście szkoły nauczania stacjonarnego na zdalne. Stres 
wywołany epidemią dotknął zarówno uczniów, rodziców jak i pracowników 
szkoły.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu
   Zespół Promocji Zdrowia dokonał wyboru problemu priorytetowego na podstawie    
obserwacji i rozmów z członkami społeczności szkolnej. Nowa trudna sytuacja w 
dużym stopniu wpłynęła negatywnie na społeczność szkolną. Istnieje potrzeba 
podjęcia działań na zminimalizowanie tego zjawiska. Wybór priorytetu został 
zaakceptowany przez Radę Pedagogiczną. 

2. Główne przyczyny problemu:
 lęk przed pandemią
 problemy w odnalezieniu się nowej sytuacji życiowej
 niepewność zatrudnienia pracowników szkoły
 zawrotna szybkość życia
 zstąpienie nauczania stacjonarnego nauczaniem zdalnym
 obciążenie uczniów i rodziców nauką
 brak dostępu do sprzętu technicznego, Internetu
 zbyt długie korzystanie z komputera 
 zmniejszenie aktywności fizycznej
 brak kontaktu z kolegami i nauczycielami.

3. Rozwiązania dla usunięcia przyczyn problemu:
 organizacja szkoleń dla nauczycieli i pracowników niepedagogicznych o 

tematyce związanej z radzeniem sobie ze stresem
 zorganizowanie zajęć, warsztatów, apeli związanych z tematyką stresu
 stwarzanie warunków i możliwości do aktywnego spędzania czasu podczas 

pobytu w szkole oraz zachęcanie wszystkich członków społeczności szkolnej 
do aktywności sportowej. 


