HARMONOGRAM DZIALAN PROZDROWOTNYCH W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

PRIORYTET na rok szkolny: Walka ze stresem.

BEZPIECZENSTWO
ZADANIA DO WYKONANIA SPOSOBY REALIZACJI OSOBY ODBIORCY
ODPOWIEDZIALN
E

Usprawnienie systemu informacyjno-decyzyjnego. | Przypomnienie regulaminéw  $wietlicy, v-ce dyrektor uczniowie,
Stworzenie przejrzystych regul okreslajacych | korzystania ze stotdéwki, przebywania nauczyciele, pozostali
sposoby postgpowania nauczycieli i pracownikow | ucznidow na korytarzach, wchodzenia na pracownicy.
szkoty w sytuacjach zagrazajacych uczniom. teren szkoly o0so6b postronnych, Rady

Pedagogicznej, klasowych, dyzurow

nauczycielskich.
Wdrazanie r6znorodnych procedur Apel dotyczacy bezpiecznego zachowania: v-ce dyrektor uczniowie

zwigkszajacych bezpieczenstwo.

»Bezpieczna droga do szkoly, bezpiecznie
w szkole w domu 1 na ulicy”.

Zakaz wchodzenia na teren szkoty (poza
poczekalnig) rodzicéw 1 innych osob.
Omawianie 1 podpisywanie regulamindow
klasowych.

Sumienne wypeianie dyzuréw przez
nauczycieli w czasie przerw.

p. wozna

wychowawcy

nauczyciele

rodzice, osoby obce

uczniowie




Realizacja programéw dotyczacych
bezpieczenstwa.

Spotkanie z policjantem.

v-ce dyrektor

uczniowie klas |

Uwrazliwienie na potrzebg¢ zachowania Lekcje wychowawcze, pogadanki, | nauczyciele uczniowie
ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi projekcja filmu na wyzej wymieniony

temat.
Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za Zajecia praktyczne z pierwszej pomocy. Straz Pozarna Uczniowie

innych i1 nauka podstawowych zasad przy

udzielaniu pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Pracownicy szkoty

Przeprowadzanie apeli dotyczacych
bezpieczenstwa.

Apele porzadkowe.

Apele dotyczace bezpieczenstwa na drodze.
Apel ,,Bezpieczna droga do szkoty”

Apel ,,Witamy nowy rok. Jak postepowac z
fajerwerkami”

Apel ,,.Bezpieczne zabawy zimowe”

Apel ,,Bezpieczne wakacje” ( wyzej
wymienione apele w formie inscenizacji).

v-ce dyr. Beata
Wrzodak

J. Skowronek

B. Wysakow
H. Aniszewska

Uczniowie

Uczniowie klas
mtodszych.




AKTYWNOSC FIZYCZNA

ZADANIA DO WYKONANIA SPOSOBY REALIZACJI OSOBY ODBIORCY
ODPOWIEDZIALNE
Zwigkszanie §wiadomosci aktywnosci Tworzenie atrakcyjnych form i metod nauczyciele uczniowie
ruchowe;. organizacji lekcji, zachecajacych do
spedzania czasu wolnego w sposob
aktywny.
Innowacyjne formy spedzania aktywnie Taneczne przerwy. C. Uzarewicz uczniowie
przerw mig¢dzylekcyjnych. Spedzanie przerw na dziedzincu
szkolnym.
Propagowanie aktywnego spedzania czasu Kolo taneczne, SKS, gry i zabawy C. Uzarewicz
wolnego w zajeciach pozalekcyjnych oraz ruchowe M. We grzyn uczniowie
ksztattowanie postawy prozdrowotne;. A. Walkusz
K. Cieminski
Wychowawcy
swietlicy
Wdrozenie do aktywnego spgdzania czasu Realizacja programu ,, Trzymaj forme”. A. Czapp uczniowie
wolnego oraz upowszechnienie aktywnego ,,Rytm, muzyka, taniec” — program
wypoczynku i ksztaltowania kultury fizycznej | realizowany na zajeciach wf dla klas IV — C. Uzarewicz
1 turystyczne;j. VL
Zwigkszanie §wiadomosci aktywnosci Stworzenie na dziedzincu szkolnym konserwator przy Uczniowie

ruchowe;j.

,.Sciezki zdrowia”
Migdzyszkolny Konkurs Prozdrowotny
»Razem w zdrowiu 1 przyjazni” dla klas
drugich. (listopad)

pomocy A. Rudomino i

rodzicOw
Zespot SZPZ

uczniowie klas II
gdynskich szkot




ZDROWIE PSYCHICZNE

ZADANIA DO WYKONANIA SPOSOBY REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE ODBIORCY
Stwarzanie atmosfery Zapoznanie z regulaminami i wychowawcy
zyczliwoscei, kulturalnego kodeksami postepowania oraz
wspotzycia. zasadami dobrego wychowania.
Ochrona przed hatasem. Wspolne gry i zabawy wychowawcy uczniowie
dydaktyczne na korytarzu i holu
szkolnym (wyciszenie dzwonka).
Diagnozowanie obszaréw Ankieta przeprowadzona wsrod SZPZ uczniowie
zwigzanych z funkcjonowaniem uczniow.
psychospotecznym.
Podkreslanie i wzmacnianie Udziat rodzicow w uroczystosci wychowawcy rodzice
warto$ci rodziny. rozpoczecia roku szkolnego.
Zwigkszenie $wiadomosci i Zagrozenia pltynace z mediow, wychowawcy uczniowie

wiedzy dotyczacej bezpiecznego
korzystania z Internetu, mediow 1
telefonéw komodrkowych.

bezpieczny Internet — pogadanki
na godzinie wychowawcze;.

Stres 1 sytuacje stresowe, jak
sobie z nimi radzi¢? — rozmowy z
uczniami i nauczycielami.

Stwarzanie atmosfery
zyczliwosci, kulturalnego
wspoélzycia

Konkurs na logo i hasto SPZ

K. Pobytkiewicz
J. Kalczuk - Jeziorowska

Uczniowie we wspolpracy z
rodzicami.




PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

ZADANIA DO WYKONANIA SPOSOBY REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE ODBIORCY
Proponowanie uczniom Réznorodne kota zainteresowan. wychowawcy uczniowie
réznorodnych form spedzania Dziatalnos$¢ Szkoty Otwarte;. pedagog szkolny

czasu.
Udostgpnianie uczniom bazy
szkolnej po zajeciach

Mozliwo$¢ korzystania z boiska
szkolnego 1 placow zabaw.

Realizacja rekomendowanych
programéw profilaktycznych

Realizacja programu ,,Przyjaciele
Zippiego”.

A .Rudomino

Uczniowie klasy III a

Przekazanie adekwatnej do Lekcje wychowawcze, przyrody. wychowawcy Uczniowie
wieku, wiedzy dotyczacej Realizacja programu ,,Nie pal
zagrozenh uzaleznieniami. przy mnie prosze”,

»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”. kl. IV-VIII
Pozyskiwanie dodatkowych Wspétpraca z Sanepidem. Anna Czapp
srodkow 1 sprzymierzencow w Koordynator SPZ

celu bogacenia oferty szkoty.




HIGIENA

ZADANIA DO WYKONANIA

SPOSOBY REALIZACJI

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

ODBIORCY

Zwigkszenie §wiadomosci,
motywacji i umiejetnosci
zwigzanych z higieng jamy ustnej

Fluoryzacja. Wizyty u
stomatologa szkolnego.
Pogadanki z pielegniarka.

pielegniarka szkolna

uczniowie wszystkich klas

Zwigkszenie §wiadomosci 1 Cykliczne przeglady skory glowy pielegniarka
wiedzy zwigzanej z higieng skory | przez pielegniarke.
glowy. Realizacja programu ,,Co mi
chodzi po glowie” wychowawcy uczniowie
Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci | Pelnienie dyzurow w szatni. SU uczniowie klas starszych

za najblizsze otoczenie.

Pelnienie dyzuréw klasowych.
Kulturalne korzystanie z toalet,
spuszczanie wody, mycie ragk po
wyjsciu z toalety. Dezynfekcja
rak.

nauczyciele dyzurujacy

WSZysCy uczniowie

Wyrobienie nawyku dbania o
wlasne zdrowie.

Udziat w popotudniowych
zajeciach sportowych.
Swiatowy dzien mycia rak.
Przeprowadzenie zaje¢ w kazdej
klasie pt.: ”Czyste rece”.

(15 pazdziernika)

Wychowawcy, Zespot SZPZ

uczniowie, rodzice
pracownicy szkoty

uczniowie




PRAWIDLOWE ZYWIENIE

ZADANIA DO SPOSOBY REALIZACJI OSOBY ODBIORCY TERMIN
WYKONANIA ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
Ksztaltowanie Rozmowy z uczniami pod wychowawcy uczniowie
odpowiednich nawykow hastem ,,Sniadanie daje
zywieniowych, ze moc”.
szczegOlnym Ustalenie klasowego wrzesien
uwzglednieniem regulaminu zaopatrzenia w wychowawcy klas I uczniowie
codziennego spozywania jedzenie na wycieczkach
warzyw i Owocow. szkolnych (eliminowanie
spozywania stodyczy 1
chipsow).
Organizowanie w swietlicy K. Sobczak dzieci przebywajace w
Dnia warzywa lub owocu — swietlicy
przedstawienie korzysci
ptynacych z jego
spozywania:
,,Dzien borowki” wrzesien
»Dzien jabtka i sliwki” pazdziernik
»Dzien dyni i gruszki” listopad
,,Dzieh pomaranczy” grudzien
,Dzien mandarynki” styczen
,,Dzien banana” marzec
,,Dzieh pomidoréw kwiecien
koktajlowych”
,Dzien winogron” maj
Udziat w programach: uczniowie calej szko}y caly rok

,Owoce i warzywa w

SZPZ (Szkolny Zespot




szkole”,
,Mleko dla kazdego
ucznia”.

Wspolne spozywanie
$niadania.

Ankieta: czy uczniowie
zjedli $niadanie w domu?
Wspolne spozywanie
$niadania na holu uczniéow i
pracownikow szkoty po
zakonczeniu pandemii.

Szkolny dzien owocowo-
warzywny.

,Dyniowy listopad”-
wykonanie gazetek
sciennych, zebranie
przepisow, ciekawostek,
wykonanie prac
plastycznych, zdje¢,
plakatow.

Dzien wypiekow

Konkurs na kréla/krolowa
witamin.

Promocji Zdrowia)

Wychowawcy
Zespot SZPZ

Wychowawcy, SU, Zesp6t
SZPZ

Zespot SZPZ

SU 1 A. Czapp

K. Sobczak

uczniowie klas mtodszych
klasy starsze

caty rok

pazdziernik

listopad

Caty rok (finat w
czerwcu)




Konkurs ,,Zdrowie naszym
skarbem”.

W zdrowym ciele zdrowy
duch!” - apel 0 zdrowym
odzywianiu i radzeniu sobie
ze stresem

K. Sobczak, J. Kedziora

A. Rudomino

Pazdziernik

kwiecien

Samodzielne
przygotowywanie positkow.

Warsztaty kulinarne-
kiszenie warzyw (ogorki,
rzodkiewka, marchew,
pomidory, fasolka,
czosnek)

Warsztaty kulinarne- gofry
na mace orkiszowej z
dodatkiem $wiezych

OWOCOW.

Warsztaty kulinarne- satatki
OWOCOWe.

Degustacja

Warsztaty kulinarne-
dekoracja piernikow.

Degustacja

Warsztaty kulinarne- satatki
warzywne.

SZPZ

chetni uczniowie
wszystkich klas

wrzesien

pazdziernik

listopad

grudzien

styczen




Warsztaty kulinarne-
batony fit (z r6znych
ziaren).

Degustacja

Warsztaty kulinarne- soki/
koktajle owocowe)

Degustacja

Warsztaty kulinarne-
szasztyki owocowe.

Degustacja

marzec

kwiecien

maj

Wspotpraca z rodzicami,
angazujaca ich w zmiang
zachowan zdrowotnych.

Komunikacja wg potrzeb
na platformie Office.

wychowawcy

rodzice

Upowszechnianie picia
wody.

Przekazanie rodzicom
informacji o zaopatrzeniu w
wode swoich dzieci (ze
wzgledow epidemicznych
zrddetko na holu jest
nieczynne).

Realizacja programu ,,Z
kranu pije, zdrowo zyje”.

wychowawcy

uczniowie

caly rok

wrzesien- grudzien




