Propozycja zajęć od wychowawców świetlicy na 01.03.2021r.- poniedziałek
Temat bloku- ,,Kobiety w naszym życiu- ,,Dzień Kobiet".
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DZIEŃ KOBIET CIEKAWOSTKI
W Polsce pierwszy dzień kobiet obchodzono w 24 marca 1924 roku.

W roku 1911 Dzień Kobiet obchodzono w Austrii, Niemczech, Danii i Szwajcarii.

W ZSRR 8 marca stało się świętem państwowym i zarazem dniem wolnym od pracy w roku 1965.

Pierwszy dzień kobiet obchodzono w Belgii w roku 1910.

W Polsce lat osiemdziesiątych Dzień Kobiet był mało lubianym świętem, gdyż uważano je za „przymusowy” dzień radości porównywany z 1 Maja.

W roku 1993 Dzień Kobiet przestał być w Polsce świętem państwowym.

Obecnie większość młodych ludzi uważa 8 marca za bardzo przyjemne święto i powód do dobrej zabawy.

W latach głębokiego komunizmu popularne było publikowanie 8 marca zdjęć kobiet zasłużonych dla kraju. Miało to pokazać, że nie ma takiej dziedziny życia, w której nie biorą udziału kobiety.

Popularne dawniej goździki zastępowane są obecnie tulipanami i różami.

Obecnie, jak wynika z badań, ponad 70 procent mężczyzn zamierza kupić swojej kobiecie kwiaty 8 marca.

W Wietnamie Dzień Kobiet obchodzi się dwa razy – 8 marca i 20 października.

W Rumunii i Portugalii kobiety obchodzą swoje święto we własnym gronie.

Symbolem Dnia Kobiet są goździki i tulipany.

Kwiaty – praca plastyczna z okazji Dnia Kobiet
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Materiały:
zielona kartka z bloku rysunkowego

filcowe kwiatuszki samoprzylepne

gotowe kółka do origami o średnicy 15 cm lub zamiennie zielona kartka z bloku technicznego

filcowe wzorki – serduszko

literki piankowe samoprzylepne

nożyczki, klej
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Sposób wykonania:
 

1. Zginamy zieloną kartkę z bloku rysunkowego na połowę (wzdłuż) i nacinamy od strony grzbietu paski o szerokości około 1,5 – 2 cm. Dzieciom warto takie paski narysować, ponieważ trudno będzie im zachować równe odległości.
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2. Naciętą kartkę zwijamy w rulonik i sklejamy u podstawy. Następnie wyginamy paski na boki.
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3. Każdą łodyżkę prostujemy w zgięciu i przyklejamy samoprzylepny filcowy kwiatuszek. Oczywiście zamiast gotowych elementów, możemy wyciąć z kolorowego papieru i przykleić kwiatki dowolnego kształtu. Taka praca plastyczna z okazji Dnia Kobiet, będzie odpowiednia dla starszych dzieci, które sprawnie posługują się nożyczkami.
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4. Po wykonaniu bukietu przystępujemy do przygotowania podstawki do naszej pracy plastycznej z okazji Dnia Kobiet. W tym celu możemy wykorzystać 2 zielone kółka do origami lub po prostu wyciąć 2 koła z zielonego papieru o średnicy 15 cm. Na jednym z kół odrysowujemy podstawę naszej łodyżki i wycinamy środek nacinając koło.
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5. Nacinamy łodyżkę i wyginamy wierzchnią warstwę na zewnątrz, a pozostałą część do wewnątrz. Następnie przyklejamy do koła.
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6. Przyklejamy drugie (nacięte) koło i bukiet gotowy.
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7. Na koniec możemy ozdobić podstawę naszego bukietu filcowym serduszkiem oraz przykleić napis z samoprzylepnych piankowych literek np. 8 marca.
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ZAGADKI:

Jeszcze wszystko uśpione, jeszcze nic nie rośnie. 

A on śnieg przebija, i mówi o wiośnie 

( PRZEBIŚNIEG)

Na zielonej łące kwitnie ich tysiące. 

W swej nazwie „sto” mają, jak się nazywają?

(STOKROTKI)

 Na wilgotnych łąkach, niby żółte wieńce, 

zakwitły na wiosnę wesołe … 

(KACZEŃCE)

Wszyscy o niej mówią że kwiatów królowa 

bywa pąsowa, biała i różowa.

( RÓŻA)

Dodaj dwie litery do wyrazu „brat”

Zaraz kolorowy zakwitnie Ci kwiat.

(BRATEK)

Rośnie nad potoczkiem, patrzy żółtym oczkiem, 

przypomina skromnie – nie zapomnij o mnie.

(NIEZAPOMINAJKA)

Lubię ciepło, lubię słońce, gdy w doniczce siedzę. 

I mam bardzo ostre kolce, choć nie jestem jeżem.

(KAKTUS)
Kwiaty smutne, choć wspaniałe, żółte, złote, fioletowe, 

groby bliskich ozdabiają w ciemne dni listopadowe. 

(CHRYZANTEMY)

Jest taki wiosenny kwiat, co ma nazwę jak cukierek. 

Przez pomyłkę byś go zjadł? Nie! Nie zmieści się w papierek.

(IRYS)
Zabawa dydaktyczno ruchowa ,,Prawda czy fałsz" 

Przebieg: Dorosła osoba  czyta zdania, z którymi dzieci mogą się zgodzić lub nie. 

Zgoda - dzieci podskakują obunóż kilka razy.
 Fałsz - dzieci robią przysiady. 

 Przykładowe pytania: 

Zimą są z nami bociany i jaskółki (fałsz - przysiady) 

Na zimę przylatują gile i jemiołuszki (prawda - podskoki) 

Słowo wrona ma 6 głosek (fałsz - przysiady)
 Sikorki mają żółto upierzony brzuszek (prawda -podskoki)

Cztery gile + 11 jaskółek = 13 ptaków (fałsz - przysiady)
Przysmakiem bociana jest słoninka (fałsz-  przysiady)
Wiosna zaczyna się w marcu ( prawda- podskoki)
Owoce i warzywa dostarczają witamin ( prawda- podskoki)

Gdy dodamy do siebie 5 i 6 otrzymamy 15 ( fałsz- przysiady)

Psy merdają ogonem, gdy są zadowolone ( prawda- podskoki)
Szablony kolorowanek
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ZABAWY SŁOWEM

Znajdź jak najwięcej

Zadaniem uczestników jest wyszukanie jak największej ilości wyrazów w określonym czasie, np. przez 3 min.:
- na podaną przez nauczyciela literę,
- zakończonych na -ca, -wa itp.,
- pięcioliterowych o określonej pierwszej i ostatniej literze, np.: w....r, k....o, ż....a, 
- zaczynających się lub kończących na daną sylabę,
- zawierających w środku swej nazwy podaną głoskę,
- trzygłoskowych, czterogłoskowych,
- zawierających samogłoskę: ę, ą, dwuznaki lub ó, rz, h. 

Rymy 

Podajemy dzieciom jakiś wyraz i wspólnie tworzymy do niego kilka rymów(np. filiżanka - skakanka - szklanka - polanka itd.). Wygrywa osoba, która poda jak największą ilość rymów 
w podanym czasie. 

Dwa w jednym

Zadaniem każdej osoby jest napisanie jak największej liczby wyrazów, w których ukryty jest inny wyraz (np. grudzień, kwiecień, czekolada). 

Kwiatek z chusteczki:) 
https://www.youtube.com/watch?v=X5s2UdCvGPE
Warsztaty kulinarne :) Deserek na ,,Dzień Kobiet".



Deser truskawkowy z miętą
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· 250 g serka mascarpone 

· 1 czubata łyżka cukru pudru 
Ponadto:

· Ok 400 g truskawek 

· Świeża mięta 

Krem:

· Krok 1

Wszystkie truskawki umyj, usuń szypułki i część odłóż do kremu. Pozostałe pokrój na mniejsze kawałki. Truskawki zmiksuj na mus. Listki żelatyny namocz w zimnej wodzie przez ok. 5 min a potem odcedź z wody i rozpuść (nie gotuj!) w mikrofali na niewielkiej mocy (można to zrobić również w rondelku). Do rozpuszczonej żelatyny dodaj 2-3 łyżki musu z truskawek, wymieszaj, przelej do pozostałej części musu i dokładnie wymieszaj. Odstaw do lodówki aby mus nieco stężał (ok. 20 min).
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· Krok 2

W osobnym naczyniu umieść śmietankę, mascarpone i cukier puder. Całość ubij na sztywno, dodaj mus truskawkowy i delikatnie połącz ze sobą na jednolitą masę.
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· Krok 3

Do szklaneczek wyłóż równo połowę kremu, na to pokrojone truskawki a na truskawki posiekane listki mięty.
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· Krok 4

Przykryj drugą warstwą kremu, truskawek i mięty. Odstaw do schłodzenia.
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SMACZNEGO:)

ŻYCZYMY ZDROWIA I UDANEJ ZABAWY!!! - wychowawcy świetlicy:)

OPRACOWAŁY: 

mgr Marlena Tomaszewska

mgr Alicja Wajner- Riebandt

mgr Katarzyna Sobczak
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