PLANOWANIE: Arkusz A

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA w roku szkolnym 2022/2023

1. Problem priorytetowy do rozwiazania:
Poszerzenie zakresu wiadomosci z zakresu wiedzy o koncepcji SZPZ wsrod uczniow,
dostosowanej do ich wieku poznawczego.
a) Kratki opis problemu priorytetowego:
Badania ankietowe wykazaty:

e uczniowie nie uwazaja, ze wyjasnia si¢ im koncepcje SZPR w sposob
dostosowany do ich rozwoju poznawczego;

e wigkszos¢ uczniow uwaza, ze nie ma mozliwosci proponowania i wyboru
tematow prozdrowotnych, a metody prowadzenia zaje¢ dotyczacych
zdrowia sg malo atrakcyjne;

e czes¢ rodzicow nie ma poczucia, ze ich dziecko duzo uczy si¢ w szkole
o tym, jak dba¢ o zdrowie;

o wiekszos$¢ rodzicoOw nie uwaza, ze to, ze ich dziecko uczeszcza do SZPR
sprzyja refleksji dotyczacej ich stylu zycia i dbatosci o zdrowie.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu
Wyzej wspomniany problem zostat wytoniony przez Zespét do Spraw Promocji Zdrowia po
wnikliwym przeanalizowaniu ankiet zebranych od catej spotecznosci szkolnej. Temat ten byt
podejmowany przez zdecydowang wigkszo$¢ ankietowanych.
Wyniki badan ankietowych wskazaly, ze:

59% ucznidéw uwaza, ze nie wyjasniono mi, co znaczy, ze moja szkola jest SZPZ
76% ucznidéw uwaza, ze na lekcjach nie zajmujg si¢ tematami dotyczacymi zdrowia,

62% ucznidéw uwaza, ze na lekcjach nie moze proponowaé tematdéw o zdrowiu, ktére ich
interesuja,

69% ucznidw uwaza, ze tematyka zaje¢ o zdrowiu jest nieciekawa.

2. Gloéwne przyczyny problemu:

e nie wszyscy nauczyciele w petni realizujag wymagania dotyczace edukacji zdrowotnej
na swoich przedmiotach;

e nie wszyscy wychowawcy omawiajg tematy dotyczace zdrowia (w tym zdrowia
psychicznego i umiej¢tnosci zyciowych) na godzinach wychowawczych;

e nauczyciele WF nie w peni realizujg wymagania szczegdétowe w bloku ,,edukacja
zdrowotna”;

e cz¢$¢ rodzicow nie jest informowana o realizacji edukacji zdrowotnej, programach
dotyczacych zdrowia oraz nie jest pytana o tematyke zdrowotng omawiang
Z uczniami;

3. Rozwiazania dla usuniecia przyczyn problemu:




umieszczenie na ekranie telewizyjnym krotkich spotéw ukazujacych
koncepcje, gtowne cele i planowane dziatania SZPZ na rok szkolny
2022/2023;

nagranie i udostegpnienie na FB szkoly filmikéw promujacych koncepcje SZPZ
oraz prezentujacych dziatania prozdrowotne w SP 21;

wyjasnienie uczniom koncepcji SZPZ w sposob zrozumialy 1 odpowiedni do
ich wieku (wrzesien — lekcja wychowawcza);

przygotowanie i rozdanie rodzicom na pierwszym zebraniu organizacyjnym
ulotek informacyjnych. Ulotka ma zawiera¢ informacje dotyczace koncepcji
1 dziatan podejmowanych w szkole w ramach SzPZ.

zaproszenie do zespotu promocji zdrowia przedstawicieli rodzicéw i uczniow;
umieszczenie na korytarzach szkolnych/holu gazetek, ktore zawieraja
najwazniejsze informacje dotyczace zdrowego odzywiania: zasady zdrowego
zywienia, talerz zdrowia,

wlaczanie tresci z zakresu edukacji zdrowotnej do realizacji z wielu
przedmiotdw:

przyroda/biologia

chemia

wychowanie do zycia w rodzinie

wychowanie fizyczne

zainteresowanie uczniéw aktywnymi formami spedzania czasu wolnego
(spacery, rajdy piesze i rowerowe, treningi sportowe w parkach, na plazy,
grupowe zajecia rekreacyjne);

udziat nauczycieli w szkoleniach/warsztatach przygotowujacych do
prowadzenia zaje¢¢ zwigzanych z hastem priorytetowym,;

prowadzenie przez wychowawcdw na zebraniach z rodzicami pogadanki

o tematyce zdrowego odzywiania w oparciu o broszure ,,Co kazdy rodzic
wiedzie¢ powinien o zywieniu i aktywnosci fizycznej?’’ z programu
,Rodzino! Trzymaj forme!”

zorganizowanie dla rodzicow spotkania / warsztatow z udziatem dietetyka,
warsztatow kulinarnych,

wyposazenie ucznidéw klas 4-8 w wiedz¢ 1 umiejetnosci zmniejszajace ryzyko
utraty zdrowia, zwtaszcza spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych (zajecia profilaktyczne);

propagowanie przez psychologa szkolnego wsrdd uczniéw postawy
copingowej (coping — dawanie sobie rady w zyciu) poprzez rozmowy
indywidualne, treningi pewnosci siebie.

propagowanie wsrod nauczycieli oraz pracownikow niepedagogicznych
zdrowego stylu zycia, dbania o wtasne zdrowie i kondycj¢ fizyczng oraz
zwracania wigkszej uwagi na systematyczng samokontrole;




