PROGRAM SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

PREZENTACJA WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH

Raport Zespotu ds. Promocji Zdrowia w Szkole Podstawowej nr 21 w Gdyni

Opracowanie: Szkolny Zespot ds. Promocji Zdrowia ¢ Klasy IV=VIII « Préba: ok. 235 uczniow

Szanowni Panstwo! Dziatajacy w naszej placowce Zesp6t ds. Promocji Zdrowia w Szkole przedstawia
ankiety i wyniki przeprowadzonych analiz diagnostycznych. Naszym celem byto zbadanie faktycznych
nawykdéw zywieniowych, poziomu codziennej aktywnosci ruchowej oraz ogolnej zdrowotno$ci uczniow klas
IV=VIII. Zgromadzone dane pozwalajg na obiektywna ocene kondyciji fizycznej mtodziezy i stanowig podstawe
do dalszych dziatan profilaktycznych.

BADANY WSKAZNIK WYNIKI ANKIETY WNIOSKI | REKOMENDACJE ZESPOLU

ZDROWOTNY PRZEDSTAWIONE PRZEZ ZESPOL DS. PROMOCJI ZDROWIA

1. Spozywanie Obszar do poprawy Ponad 1/4 uczniéw pomija najwazniejszy
pierwszego $niadania positek dnia. Zespot rekomenduje

przed szkotg przeprowadzenie akcji edukacyjnych
uswiadamiajacych, ze brak $niadania
obniza sprawno$¢ intelektualng na
pierwszych lekcjach.

* 73% (171 uczniéw) — spozywa
pierwsze $niadanie

* 27% (64 uczniow) — przychodzi do
szkoty na czczo

2. Regularnos¢ Wysoka regularno$é Wiekszos$¢ uczniow dba o ciagtosé
positkow w trakcie energetyczng w szkole. Zespét zacheca do
pobytu w szkole dalszego wspierania nawyku zabierania
zdrowych lunchboxéw oraz picia wody
zamiast napojéw stodzonych.

* 79% (185 uczniéw) — zjada drugie
$niadanie lub obiad

* 21% (50 ucznidéw) — nie spozywa
positkdw w szkole

3. Subiektywne Wskaznik podwyzszony Az 77% uczniéw odczuwa gtéd w ciggu

poczucie gtodu wsrod + 31% (73 uczniow) — odczuwa gtéd dnia szkolnego. Zespét zwraca uwage, ze

uczniow bardzo czesto / czesto intensywny rozw6j wymaga statego doptywu
.. kalorii. Wazne jest rygorystyczne
* 46% (107 uczniéw) — odczuwa .
i . przestrzeganie czasu przerw
gtéd czasami .
przeznaczonych na positek.
* 23% (55 uczniow) — prawie nigdy /
nigdy
4. Struktura spozycia Dysproporcja nawykow W diecie uczniéw wyraznie wygrywajg

owocow i warzyw owoce. Spozycie warzyw jest zbyt niskie
(tylko ok. 18% codziennie). Zespét planuje
wdrozenie dziatan promujacych warzywa

jako element codziennych positkdw.

» Owoce: 91 ucznidéw spozywa
codziennie lub czescie;.

» Warzywa: Tylko 42 uczniow
spozywa warzywa kazdego dnia.
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5. Czestotliwos¢
siegania po stodycze i
napoje

6. Poziom tygodniowej
aktywnosci fizycznej

7. Samoocena
sprawnosci i stosunek
do lekcji WF

8. Realna frekwencja na
zajeciach sportowych

Wysoki poziom cukru

« Stodycze: 141 uczniéw je stodkie
przekaski min. 2-4 dni w tygodniu
lub czesciej.

* Napoje: Korzystny brak trendu
codziennego, wielokrotnego picia
napojow typu Cola.

Bardzo wysoki wskaznik

* 6-7 dni w tyg. (min. 60 min
ruchu): 104 uczniéw (~44%)

* 3-5 dni w tyg.: 106 uczniéw
(~45%)

* 0-2 dni w tyg.: 28 uczniow
(~11%)

Pozytywna autopercepcija

* 87% ocenia swoj poziom
aktywnosci jako wysoki/aktywny.

» 77% (180 uczniow) deklaruje, ze
lubi lub bardzo lubi lekcje WF.

Wzorowa frekwencja

* 196 uczniéw — obecnos$¢ na
wszystkich lub prawie wszystkich
lekcjach.

* Tylko 1 uczen — posiada
catoroczne zwolnienie z WF.

Pozytywnym sygnatem jest niska
popularno$¢ gazowanych napojéw
cukrowych na co dzien. Jednak stodycze
wcigz stanowig dominujgca przekaske.
Zespot rekomenduje promocje zdrowych
zamiennikOw (np. orzechéw).

Az 89% badanych regularnie dba o ruch, z
czego prawie potowa spetnia rygorystyczne
kryteria zdrowotne WHO (ruch codzienny).
Zespot uznaje to za ogromny sukces
wychowawczy placowki.

Wysoka sprawnosc¢ fizyczna i pozytywne
nastawienie do zaje¢ wychowania

fizycznego pokazujg, ze sport kojarzy sie
dzieciom z przyjemnoscia i dobrostanem,
co utatwia budowanie trwatych nawykéw.

Dane te catkowicie obalajg mit o0 masowym
unikaniu lekcji WF przez mtodziez.
Zaangazowanie sportowe uczniéw w SP 21
stoi na najwyzszym poziomie, co jest
wspoélnym sukcesem nauczycieli i rodzicéw.

Stanowisko i Podsumowanie Zespotu ds. Promocji Zdrowia

v OBSZARY SUKCESU (Potencijat fizyczny uczniow)

przed chorobami cywilizacyjnymi i stresem.
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Szkolny Zesp6t ds. Promociji Zdrowia z satysfakcjg odnotowuje wybitne wyniki w sferze kultury fizycznej. Nasza
mtodziez jest aktywna, kocha sport i masowo uczestniczy w lekcjach WF. Stanowi to doskonatg tarcze ochronng



A PROGRAM PROFILAKTYCZNY (Wnioski do wdrozenia)

Przedstawione przez Zespét ankiety i wyniki jasno wskazuja, ze priorytetem na najblizszy rok szkolny musi sta¢ sie
edukacja zywieniowa. Zesp6t podejmie konkretne kroki w celu:

1. Kampanii $niadaniowej: Zwrocenia uwagi na problem niejedzenia $niadan przed lekcjami.

2. Promociji warzyw: Zorganizowania warsztatow ksztattujgcych nawyk wybierania warzyw kosztem stodyczy.

3. Wspotpracy ze srodowiskiem: Wigczenia wychowawcoéw i rodzicéw w proces kontroli i eliminacji nadmiaru
cukru z diety dzieci.
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