	PONIEDZIAŁEK
14.09.2026
……………….
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE, ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,JAJAJ  
	Zupa buraczkowa z ziemniakami  350ml(składniki:buraki, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por,cebula,czosnek śmietanka18%, masło, pietruszka zielona,  sól, przyprawy ) 
Indyk w sosie pomidorowym110g (składniki: filet z indyka ,pomidory, cebula,czosnek,len,śmietanka mąka pszenna,sól, pieprz, przyprawy  Kus kus   160g (składniki: woda, kus kus)
Ogórek małosolny 100g
Herbata owocowa/Woda200ml (składniki :woda, herbata owocowa)Jabłko

	WTOREK
15.09.2026
……………….
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE ,
ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,
    ŚMIETANA I PRODUKTY POCHODNE,JAJAJA
	Zupa koperkowa z pulpetami, ziemniakami i  zieloną pietruszką 350ml (składniki: marchew, seler, pietruszka, por,ziemniaki,filet z piersi kurczaka, jaja, bułka tarta, koperek, śmietanka ,masło, natka pietruszki, sól, przyprawy )
Naleśniki z twarogiem,sosem owocowym280g(składniki:maka pszenna, mleko, mleko sojowe,twaróg półtłusty,śmietanka, mąka pszenna ,cukier,wiśnie,mąka ziemniaczana,jaja, olej, cukier trzcinowy,sól)
Woda 250ml(składniki: woda, koncentrat jabłkowy100%) Marchew,Banan

	ŚRODA
16.09.2026
……………….
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE,SEZAM    

	Zupa brukselkowa z  ryżem  i szczypiorkiem 350ml(składniki:   brukselka,  marchew, seler, pietruszka, por, ryż, biały,ryż brązowy,oliwa z oliwek , szczypiorek,  sól, przyprawy )    
Pulpet z soczewicy z sosem pieczarkowo-kokosowym110g(składniki:  soczewica czerwona,marchew,seler,pietruszka,por,pieczarki,mleko kokosowe,cebula,czosnek,kasza jaglana,len,bułka tarta,mąka ziemniaczana,len,sól,przyprawy)
Ziemniaki 160gskładniki:(woda. ziemniaki,sól)
Surówka z ogórka z sezamem 100gskładniki:(ogórek świeży,szczypior, sezam,olej sezamowy,cytryna,cukier,sól,przyprawy)
Herbata miętowa 200mlskładniki:(woda,herbata miętowa)Woda 200ml/ śliwka

	CZWARTEK
17.09.2026
………………
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE,ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, ŚMIETANA I PRODUKTY POCHODNE 

	Zupa dyniowa z   prażonym ziarnem dyni i zieloną pietruszką 350ml 
(składniki :  dynia,ziemniaki,marchew, seler, pietruszka, por , masło, mleko kokosowe , nasiona dyni, natka pietruszki , sól, przyprawy Kurczak w sosie słodko-kwaśnym 130g (składniki:filet z kurczaka, papryka, ananas, pomidory, pędy bambusa,kukurydza, cebula, czosnek, mąka ziemniaczana, olej, sok z cytryny, sól, przyprawy)Ryż160g(składniki :  woda,ryż. ryż pełnoziarnisty,)
Herbata owocowa 150ml/Woda (składniki :woda, herbata owocowa) Papryka,Brzoskwinia

	              PIĄTEK
18.09.2026
………………
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE, ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,    ŚMIETANA I PRODUKTY POCHODNE,
RYBA
	Zupa z marchewki z makaronem i zieloną pietruszką 350ml(składniki:marchew, seler, pietruszka, por, makaron pszenny-razowy, pomarańcza, masło,  śmietanka , sól, przyprawy,  natka pietruszki)
Kotlet mielony z dorsza i łososia90g  (składniki: filet z dorsza, filet z łososia,jajko,olej,  bułka tarta, cebula,czosnek,sól, przyprawy)Ziemniaki 160g (składniki: ziemniaki, woda, sól)
Surówka z kapusty kiszonej100g(składniki:: kapusta kiszona,jabłko, cebula, oliwa z oliwek, cukier trzcinowy, pieprz)Woda z limonką 250ml(składniki :woda, limonka) Gruszka


