	PONIEDZIAŁEK
19.10.2026
……………….
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE, ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,ŚMIETANA I PRODUKTY POCHODNE,JAJA  
	)Żurek  z jajkiem ,ziemniakami i zieloną pietruszką350ml(składniki: żur, ziemniaki,:kiełbasa biała drobiowa , jajko ,marchew,seler,pietruszka,por, śmietanka 18% , cebula, sól,natka pietruszki, przyprawy)
Racuchy z jabłkiem, cukrem pudrem260g(składniki: mąka, mleko , napój migdałowy,jabłka,maślanka, jajko, olej rzepakowy,  cukier ,cukier puder,  sól,)
Woda 150ml(składniki: woda, koncentrat soku jabłkowego100%)Marchew


	WTOREK
                         20.10.2026
……………….
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE ,
ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,
    ŚMIETANA I PRODUKTY POCHODNE,JAJA 
	Zupa z marchewki z makaronem i zieloną pietruszką 350ml
(składniki:marchew, seler, pietruszka, por, makaron pszenny, pomarańcza, masło,  śmietanka ,oliwa z oliwek,, sól, przyprawy,  natka pietruszki)
 Devolay  100g (składniki:filet z piersi kurczaka, masło, olej, jajko, bułka tarta, sól, przyprawy)Ziemniaki 160g (składniki: ziemniaki, woda, sól)
Surówka z białej kapusty100g(składniki:kapusta biała,marchew,kukurydza, cebula,jabłko ,majonez,,cytryna,natka pietruszki, sól, cukier, przyprawy)Woda z cytryną 200ml(składniki:woda,cytryna)Jabłko

	ŚRODA
21.10.2026
……………….
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE,MIGDAŁY,ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,    

	Zupa buraczkowa z ziemniakami  350ml(składniki:buraki, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por,cebula,czosnek ,oliwa z oliwek,napój owsiany, pietruszka zielona,  sól, przyprawy ) 
Dal indyjski100g(składniki:soczewica,czerwona,,marchew,seler,pietruszka,por,pomidory,mleko kokosowe,czosnek,cebula,cytryna,sól,przyprawy)
Ryż160g(składniki :woda,ryż ,ryż ciemny)Herbata owocowa150ml/Woda (składniki :woda, herbata owocowa)   Papryka/Kiwi

	CZWARTEK
22.10.2026
………………
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE,ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, ŚMIETANA I PRODUKTY POCHODNE 

	Zupa z cukinii z ziemniakami, kurkumą i zieloną pietruszką 350 ml(składniki: marchew, seler, pietruszka, por,  cukinia,ziemniaki,oliwa z oliwek,czosnek, natka pietruszki,sól, przyprawy )
Gulasz z karkówki 120g(składniki: karkówka,marchew,seler,pietruszka,por,ogórek, cebula,czosnek,  mąka pszenna,śmietanka, olej, sól,przyprawy)
Ogórek kiszony 100g/ Kasza wieska140g(składniki:woda, ziemniaki, kasza wiejska) 
Herbata  miętowa150ml/Woda (składniki :woda, herbata miętowa)      Gruszka


	              PIĄTEK
23.10.2026
………………
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE, ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,    ŚMIETANA I PRODUKTY POCHODNE,
RYBA,JAJA
	Zupa pomidorowo-paprykowa z makaronem i zieloną pietruszką 350ml (składniki: marchew, seler, pietruszka, por, masło, śmietanka , makaron pszenny, koncentrat pomidorowy, pomidory,papryka,,cukier trzcinowy, natka pietruszki, sól ,przyprawy  )Kotlet mielony z dorsza i łososia90g  (składniki: filet z dorsza, filet z łososia,jajko,olej,  bułka tarta, cebula,czosnek,sól, przyprawy)Ziemniaki 160g (składniki: ziemniaki, woda, sól)
Kalafior z wody100g(składniki::kalafior)Woda z limonką 250ml(składniki :woda, limonka) 


