	PONIEDZIAŁEK
5.10.2026
……………….
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE, ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,ŚMIETANA I PRODUKTY POCHODNE  
	Zupa grochowa z ziemniakami  i zieloną pietruszką 350ml(składniki : groch,ziemniaki,marchew, seler, pietruszka, por, boczek wędzony,grzybki suszone, cebula, olej, natka pietruszki, sól,  przyprawy)
Kasza perłowa z jabłkiem , sosem jogurtowym 280g (składniki:kasza perłowa, ryż, jabłka ,cukier, jogurt naturalny)Kompot wiśniowy 200ml składniki: woda,wiśnie)Woda 200ml  /Seler naciowy/Marchewka

	WTOREK
6.10.2026
……………….
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE ,
ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,
    ŚMIETANA I PRODUKTY POCHODNE
	Barszcz ukraiński  350ml(składniki:buraki, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, fasola Jaś, por,cebula,czosnek śmietanka, masło, pietruszka zielona,  sól, przyprawy ) 
Spaghetti 260g   (składniki:makaron pszenny, makaron razowy,mięso z indyka,kurczaka pomidory,koncentrat pomidorowy, cebula, ser, mąka ziemniaczana, olej, sól, przyprawy)
Woda z limonką200ml (składniki: woda,limonka) Jabłko,kalafior

	ŚRODA
7.10.2026
……………….
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE,MIGDAŁY,ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,    

	Krem z białych warzyw z grzankami razowymi350ml 350ml(składniki:kalafior,kalarepa,pietruszka,seler,gruszka,grzanki razowe,mleko kokosowe,mleko migdałowe,migdały prażone,sól,przyprawy)
Gulasz sojowy z warzywami100g(składniki:woda,kotlet sojowy, pomidor,brukselka, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki , sól,przyprawy)
Ziemniaki  160g(składniki:woda,ziemniaki,sól)
Woda z cytryną 250ml ,Gruszka

	CZWARTEK
8.10.2026
………………
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE,ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, ŚMIETANA I PRODUKTY POCHODNE,JAJA 

	Pomidorowa z czarnym ryżem  350ml(składniki:marchew,seler,pietruszka,ziemniaki,por,koncentrat pomidorowy,pomidory,ryż,. śmietanka,masło,sól,przyprawy)
Kotlet mielony 90 g (składniki: filet z kurczaka, filet z indyka, soczewica,jajko, bułka tarta, olej rzepakowy,cebula, sól, pieprz, przyprawy )Ziemniaki 160g (składniki: woda,ziemniaki, sól)
Brokuł100g(składniki: woda,brokuł)
Woda 150ml(składniki: woda)
Jabłko  

	              PIĄTEK
9.10.2026
………………
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE, ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,    ŚMIETANA I PRODUKTY POCHODNE,
RYBA
	Zupa zimowa z ziemniakami 300ml(składniki:marchew,seler,pietruszka,ziemniaki,por,kalafior,brukselka,fasolka szparagowa. śmietanka,masło,sól,przyprawy)
Miruna z pieca w sosie  pomidorowym 130g(składniki:miruna,pomidory,koncentrat pomidorowy,śmietanka,olej,mąka kukurydziana,sól,przyprawy)
Ryż 160g(składniki:ryż paraboliczny,ryż ciemny)Woda/Herbata miętowa150ml(składniki :woda, herbata miętowa)
Sałata lodowa100g(składniki:(sałata lodowa,pomidory,ogórek,cebula czerwona,oliwa z oliwek,sól cukier, przyprawy)



