	PONIEDZIAŁEK
16.11.2026.2026
……………….
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE, ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,ŚMIETANA I PRODUKTY POCHODNE,JAJA  
	Zupa dyniowa z   prażonym ziarnem dyni i zieloną pietruszką 350ml 
(składniki :  dynia,makaron,marchew, seler, pietruszka, por , masło, śmietanka , nasiona dyni, natka pietruszki , sól, przyprawy
Placki ziemniaczano-warzywne z gzikiem/sosem pieczarkowym260g(składniki:ziemniaki,pieczarki,,marchew,seler,pietruszka,por,twaróg,jogurt,śmietanka,cebula,czosnek,jaja,mąka ziemniaczana,mąka pszenna, ,  sól,przyprawy)
Woda 150ml(składniki: woda)Marchew

	WTOREK
                 17.11.2026.2026
……………….
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE ,
ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,
    ŚMIETANA I PRODUKTY POCHODNE, 
	Barszcz ukraiński z  z ziemniakami i jajkiem  350ml(składniki:buraki, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por,fasola,cebula,czosnek ,śmietanka,masło,napój owsiany, pietruszka zielona,  sól, przyprawy ) 
 Kurczak cuury 130g (składniki:filet z kurczaka, papryka,mleko kokosowe, czosnek,cebula,imbir,sok z cytryny, sól, przyprawy)Ryż160g(składniki :  woda,ryż. ryż pełnoziarnisty,)
Herbata owocowa 150ml/Woda (składniki :woda, herbata owocowa) Papryka,melon

	ŚRODA
18.11.2026
……………….
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE,MIGDAŁY,ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,    

	Kapuśniak z kapusty kiszonej z ziemniakami i koperkiem 350 ml(składniki:kapusta, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por, pomidory,oliwa,sól, koperek, przyprawy)
Makaron z pesto i cieciorką150gskładniki:makaron pszenny,ciecierzyca,,pesto,cukinia,oliwa,cebula,czosnek,sól, ,przyprawy)
 Woda200ml  Jabłko,pomidorki coctailowe

	CZWARTEK
19.11.2026
………………
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE,ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, ŚMIETANA I PRODUKTY POCHODNE 

	Zupa kalafiorowo- brokułowa z ziemniakami i zieloną pietruszką 350ml (składniki: marchew, seler, pietruszka, por ziemniaki, kalafior,brokuł,, masło, śmietanka , natka pietruszki, sól ,przyprawy  )
 Szarpana wieprzowina 90g (składniki: łopatka, śmietanka ,mąka pszenna, olej,  grzyby suszone,sól , pieprz,przyprawy )
Kasza gryczana160g (składniki: woda,kasza gryczana)
 Surówka meksykańska100g(składniki: kapusta czerwona,gruszka,por,majonez,cukier trzcinowy sól, pieprz, sok z cytryny)
Herbata owocowa 150ml/Woda (składniki :woda, herbata owocowa)Banan

	              PIĄTEK
20.11.2026
………………
Alergeny :
SELER I PRODUKTY POCHODNE, ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,    ŚMIETANA I PRODUKTY POCHODNE,
RYBA,JAJA
	Zupa Owocowa 350ml (składniki: truskawki, wiśnie,makaron z mąki pszennej,  mąka ziemniaczana, cukier ,  sól)  
Steki rybne 90g (składniki: mintaj,dorsz,morszczuk, miruna, bułka tarta, olej,jaja, przyprawy)
Ziemniaki 160g (składniki: woda ziemniaki)
Surówka z sałaty lodowej100g(składniki:(sałata lodowa,pomidory,ogórek,cebula czerwona,oliwa z oliwek,sól cukier, przyprawy)
Woda z cytryną imbirem i miodem 200ml (składniki: woda,cytryna,imbir,miód))


